
LAKY MEN A LA 
BOLOGNESA

10 min de preparación

5 min de cocinado

¡Alcanza para 5 personas!

D e s c r i p c i ón

Experimenta una versión única de la salsa boloñesa con productos 

Laky Men. Mezcla la sopa de sobre Laky Men con carne molida, 

tomates y condimentos para crear una boloñesa cremosa y llena 

de sabor. Sirve sobre pasta cocida y disfruta de un plato 

reconfortante y delicioso con un toque especial.

P re para c i ón :

In gre d i e n te s  
� Una Sopa sobre Laky Men del sabor de 

su preferenci�

� 1 libra de carne molida de re�

� 8 tomates maduro�

� Un chile guaqu�

� Dos ramitas de albahac�

� Queso parmesano o queso sec�

� 4 dientes de aj�

� Una cebolla grand�

� Medio chile pimient�

� Sobrecito de sazonado�

� Un huev�

� Aceite vegeta�

� Miga de pan

Ponga en una olla con agua hirviendo la sopa sobre y échele los 

condimentos, retire los fideos de la olla después de 3 minutos.1 Ponga a cocer 6 tomates, un chile guaque, chile pimiento, cebolla 

y media y dos dientes de ajo.8

Pique media cebolla en partes finitas.5 Sirva los fideos en una recipiente mediano o grande y déjele caer 

la salsa con carne encima de los fideos.1 2

Pique dos tomates en partes finitas.4 Ahogue en la sartén de la carne con la salsa licuada.1 1

Fría tomate, y cebolla en lascas o tiras.2 Licue los elementos cocidos indicados en el numeral anterior, la 

salsa debe de queda consistente, agréguele sal y pimienta al gusto.9

Pique dos dientes de ajo en partes finitas.6 Agréguele queso parmesano o queso seco y adorne su plato con 

unas hojas de albahaca.1 3

Sirva 6 o mas porciones de esta deliciosa comida Laky Men.14

Fría levemente el fideo cocido en aceite en donde previamente 

abría freído tomate y cebolla en lascas.3 En una sartén sofría la carne molida mezclada y condimentada 

hasta que esté bien frita y haya despegado en pedacitos de carne.10

En un recipiente hondo ponga la carne molida y agréguele el 

tomate, la cebolla y los ajos picaditos, agréguele un huevo y un 

poco de miga de pan, póngale un sobrecito de sazonador y mezcle 

con sus manos la carne con todos los ingredientes hasta que esté 

debidamente mezclado.
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I N G R E D I E N T E

 P R I N C I PA L

Sopa de sobre 
Laky Men

http://estudiomontenegro.net/

